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DIE MEDITATION
LOUNGE

MEDITATION IST MEDIZIN PUR DIE SEELE. UND NICHT NUR DAS.
SIEIST AUCH MEDIZIN FUR KORPER UND PSYCHE,

In wissenschaftlichen Studien wurde herausgefunden, dass Medikation
Schmorzen senkt sowse Doprossicn, Stress und Unnvhe mindort. Zudem
grhoht Med#ation die Konzenlration sowie das kreative Denkoen und ver-
starkt pererel] GefOhle won Glock und Mitgefihl

Viele Menschen wizsen dies und sind pewillt, sich Liefer mil
Heditation zu befassen. Doch das stille Sitzen Fallt schwer
Selbst wenn man gine petignete Sitzposition gebunden hat,
der Verstand arbestel weibter, Lasst Lln:IhL':ls."q Gedanken
aulfsteigen, entfihrt vns auf ausgedehnbe Reisen, aber der
erwonschie, viel pepriesene Justand von Gedankenbeere
wrd imnesrem Frieden blasht aus.

In der Meditation Leunge méchbe ich Fhren einige akbive
Med@ationaen van Osho vorstellen, welche kirperliche
Akbvitat mit Phasen des shillen Sikzens kombinigren

Osha hat Frih erlannt, dass reines Stillskzen fir den
meadigrnen Menschen nichk mehr aysreicht, wm in sinen
fustand der Meditation zu sinken, Deshalb srsann er
Maditaticnen, in denen e zunichst Phasen gibl, in
denen rran karperlich akkiv sk, sich schitbelt, tanzt
oder stirker atrnel. Diese heiben Ober in rubigers
Phasen, die ketrbendlich in die Stille fohnan
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Sikkim the Dream/
' Darjeeling Tour
Nov 5th - 16th, 2019
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Karakaya retreat

center, GUmuslak Bodrum Turkey

Die Meditation Leunge ist dazy pedacht, eine ganee Reshe dieser sehr unterschiedlichen
Maditationen kennenzulernen wnd dabeil sigene Erfahirungen zu machen. Es gitd kurze
Minuten-Meditaticngn, die man gbgrall machen kann, Merz-Medfationen, sinnliche Medda-
tipren, Waes a5 nicht gibk, sind ‘errste Meditabioren Meditaticn all Spaﬂ miachen, Frewde
bringen, ein Genuss und eine Belohnung sein, Lounge™ bedeutet, dass dieser Event der
Entspanmuang dient. Erkirengen, Ratzchlige, Hintergronde, Arstausch wum das Thema Medi-
tatien sind ehenso wie Leichtigheit, Snecks und Getrbnke immer Teil der Lounge.

Die Lounge ist fir Mow-Einskeigor wie Flr Menschen, die bereiks meditieren, gleichermaflen
bereichermd, Sae bicked ﬂnrn—gung.lnsp'l.ral:'run und 'h"ﬂlqwgq_ wm gich selbst 7y helfen und zu
ertwickeln, Die Meditation st der Komigsweg, um das eigene Leben zu erleichienn und ow ver-
schénern und letztlich zum Beferen Sann unseres Hiersens vorzudrngen.

Moderation: Saksanga arbeitet seit 25 Jahren als Semsnardeilerin mik den Themenschwer-
punkber: \Wiisheit des Herzens vnd Meditation, In Grischendsnd, Indien und dees USA gibl sia
zertifizierte Trainings zum Erlernen vnd Anleiten von Osho-Meditationen. [0sho Meditaticn
| in Depthés Facilitating’) Sie leitet Vipassana Retreats auf der grischischen Ingel Lesbos. Dia
. Meditation-Lournge wurde von ihe in den USA enbwickelt und etabliert

‘wann: Sarmskag 9. Mbrz 2009

Ort: Phiysio Praxis. Auf dern Steireeg 18, 37574 Einbeck
Kurszeit: 10-18 Uhr

Kaosten: B5 €

Kentaldperson: Antje Bach, S561/IEE88, Mobal: OT78/500363
ankje-bachgt-onlinede

opening closing

52 06.08 P
(Opening) _’___.e Benits I-l.ah.-:_ Hanash
Y Bilitis P Martingor, Henrik Kotrian,
Tvbak Bvehal ~ laball Lffing, Max Hampel, .
YRBR Byeho / Mike Heidemeyer, artists
5a 13.08 | Savita Kim, Hagen Keller, Benita Makn, Hannak
Joscha Bauer | Dannis Dechale, Alenander Meizinger, Henrik Kotrian,

& TBA 1 Heoich, Juliana Schmied! luabell l_l‘!'f.n-g- Mag Ha r|-|p-.|:|I
1 X BT Hg.d:hﬁr,w,
| Savila Kim, Hagen Kedler,
| Dennia Oechale

JEKTWERKSTATT

— ) me o PR oy o) g e P
;I_;_.LF“_._-J_“‘.._"_:.‘_..%.,__EI;’{: “h"-' "ll.!- 15' (SLc "'l'-.“.-:l.,'.ai:.n.;h_'.‘--.‘:'
] (! 3

Bk I.l.

"—~.-' @ﬂ&Hnmﬂnvm ﬂsﬂacnmvm COM

3D y Meditation Pass

Active Meditations: Kundahini, Evening Meeting, No Dimensions, Natarai
Vipassana, Laughing 0 Chakra Breath. Sient Sitting
wmmmmmrmmmmmm
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Indianersiediung,

alecheuner Weg LUT
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Abendlastp:
12.17 €

F.ar'tmrfmvnml?
017812787194

Strassenbahn
Linie 12
Totlstockqueel!
Eoeln-Tollstock

Bus 1311138
Eendenicher Strasse
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Kartenreservierung: 0178 - 12 787 194
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